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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

jeder Mensch kann nur fir sich selbst beurteilen, ob er die Form seines Bauches attraktiv findet. Sehr
individuell sind die Griinde fiir den Wunsch nach einer anderen Form des Bauches.

Diese Information soll Ihnen grundlegende Informationen zum Thema Bauchdeckenstraffung geben.
Sie soll Ihnen helfen, sich grundlich auf Ihr Beratungsgesprach vorzubereiten.

Allgemeines_zur Bauchdeckenstraffung

Figurprobleme am Bauch sind bei manchen Menschen weder durch Diat noch durch Sport, Massagen
oder Fettabsaugung zu beheben. Hinzu kommt oft, dass lockere Haut ihre Elastizitat verloren hat und
sich nicht mehr zuriick bildet. Der Bauch passt nicht mehr zum &sthetischen Gesamteindruck der

Kdrperproportionen.

In Einzelfallen sind derartige Veranderungen so stark ausgepragt, dass sie auch als Krankheit
anzusehen sind. Dies gilt besonders bei chronischen Hautreizungen, Bewegungsstérungen oder

Bauchwandbriichen.

Uberschiissige Haut und Fettgewebemassen am Bauch koénnen dann durch die

Bauchdeckenstraffung korrigiert werden.
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Was verandert sich durch eine

Bauchdeckenstraffung?

Psychologische und emotionale Folgen

Wenn ein Mensch mit seinem Bauch unzufrieden ist, dann wirkt sich das oftmals auf seine Psyche
und auf seine Emotionen aus. Durch einen Eingriff kann dies geédndert werden. Wir beobachten bei

unseren Patienten folgende Verdanderungen nach dem Eingriff:

1.) erhdhtes Selbstbewusstsein
Viele Patienten sind anschlie3end richtig stolz auf Ihren Kérper und ihr Selbstwertgefiihl steigt.

Sie nehmen lhr Umfeld und lhr Leben bewusster war.

2.) zufriedenstellendes Korperbild
Durch die Korrektur wird eine héhere Zufriedenheit und Akzeptanz des eigenen Korpers

erreicht.

3.) personliche Zufriedenheit
Ist ein Mensch mit seinem Kérper zufrieden, so ist er wesentlich ausgeglichener und besitzt

mehr Lebensfreude. Das Umfeld wird bewusster und offener erlebit.

Bevor Sie sich fiir einen Eingriff entscheiden, soll ten folgende Punkte abgeklart sein:

1) mogliche Ergebnisse
Viel ist mdglich - aber nicht alles. Sie sollten mit Ihrem behandelnden Facharzt fiir Plastische

Chirurgie die moglichen Ergebnisse besprechen und das machbare abklaren.
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2.) Risiken abwéagen
Bei jeder Operation sind auch Risiken vorhanden. Klaren Sie bitte vor der Operation ab, ob

Sie bereit sind, diese Risiken einzugehen und ob eventuelle Folgen davon auch tragbar sind.

3.) Komplikationen berticksichtigen
Berlicksichtigen Sie bitte auch, dass eventuelle Komplikationen einen verzdgerten
Heilungsverlauf oder zusatzliche Kosten verursachen kdnnen. Klaren Sie diese Punkte bitte

vor der OP, denn nach der OP ist es oftmals zu spét.

4.) Unklarheiten beseitigen.
Solange nicht alle Fragen fir Sie beantwortet sind, sollten Sie sich nicht fur einen Eingriff

entscheiden.

Warum erschlafft der Bauch bzw. die Bauchdecke?

Ein Grundgesetz der Natur ist die Schwerkraft. Sie bewirkt, dass die Haut in Richtung Boden
wandert. Lasst nun auch die Spannkraft der Haut (z. B. durch eine zu grof3e Belastung nach
Schwangerschaften oder durch Gewichtsschwankungen) nach, so sackt auch die Bauchdecke

nach unten. Der Bauch wirkt hangend.

Welches Ergebnis kann ich von einer Bauchdeckenstra ffung erwarten?

Eine Form- und Straffungsverdnderung kann abhéngig von lhren Ausgangsvoraussetzungen
erreicht werden. Abhéngig vom gewilinschten Ergebnis wird eine Bauchdeckenstraffung
oftmals auch mit einer Fettabsaugung, Bruststraffung und einer Nabelkorrektur kombiniert, so
dass ein mdoglichst langfristiges Ergebnis erreicht wird. Bei Mannern wird oftmals der weibliche

Brustansatz (auch als Gyndkomastie bezeichnet) zugleich behandelt.
Bruststraffung und Bauchdeckenstraffung zusammen?

Oftmals erschlafft Bauch aufgrund einer Gewichtsreduktion. Hierbei wird nicht nur der Bauch,
sondern auch die Brust schlaff. Eine Bauchdeckenstraffung kann oft mit einer Brutstraffung in
einem Eingriff durchgefiihrt werden. Dies ist aber immer vom Einzelfall abh&ngig und muss in

einem personlichen Gesprach genau erlautert werden.
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Bei Frauen: Bauchdeckenstraffun¢nd
Schwangerschaft

Die Bauchdeckenstraffung sollte erst nach Abschluss der Familienplanung durchgefiihrt werden, da
sich die Haut am Bauch in der Schwangerschaft stark verandert. Besteht in absehbarer Zeit kein
Kinderwunsch, so kann die Bauchdeckenstraffung auch bei jlingeren Patientinnen durchgefiihrt

werden.

Ihr Weg zu einerBaucrnaeckertraffung

i ¥ -
lll

Die Operation selbst ist ein Teil der Gesamtbehandlurg Bauchdeckenstraffung. Die gesamte
Behandlung besteht aus:

1.) Arztwahl

2.) Beratung und individuelles Angebot

3.) OP-Vorbereitung

4.) OP selbst

5.) OP-Nachsorge, Heilungsverlauf inkl. Nachkontrollen

Ohne Beratung keine OP. Bevor Sie sich fur einen Ei  ngriff entscheiden, ist eine umfassende

Beratung notwendig, um Behandlungsfehler und Fehlen tscheidungen zu vermeiden.
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Eine Beratung soll Ihnen helfen, alle Risiken und Md&glichkeiten abzuwagen, so dass Sie frei
entscheiden kdnnen, ob eine Operation fir Sie in Frage kommt. Auch der genaue Kostenrahmen kann
erst nach einer individuellen Beratung genau definiert werden, da der entstehende Operationsaufwand

sehr individuell ist.

Beratungszeit
Eine umfassende Beratung dauert ca. 1 Stunde. Unsere spezialisierten Fachéarzte halten
spezielle Sprechzeiten nach Absprache zur Verfiigung, so dass auch Sprechzeiten z. B.

Samstag oder an einem Dienstleistungsabend mdglich sind.

Feststellung individueller Faktoren
Der Facharzt fiir Asthetische und Plastische Chirurgie stellt individuelle Faktoren fest, die die

zu verwendende OP-Methode beeinflussen.

Grundsatzlich differenziert man unter folgenden Bauchdeckenplastiken:
e Liposuktion (Fettabsaugung)
¢ Mini-Bauchdeckenplastik
¢ Medi-Bauchdeckenplastik
¢ Maxi-Bauchdeckenplastik

* Reverse-Bauchdeckenplastik

In der Beratung wird weiterhin eine eventuelle Veranderung des Bauchnabels und eine
eventuelle Verdanderung der Abdominalmuskulatur (Bauchmuskeln, etc.) abgeklart, so dass

ein moglichst dsthetisches Ergebnis langfristig entsteht.

Das firr Sie passende Verfahren richtet sich nach lhren individuellen Voraussetzungen und
dem gewiinschten Zielergebnis. Bei einer personlichen Beratung werden l|hnen die
unterschiedlichen Methoden und die jeweiligen Vor- und Nachteile erklart. Weiterhin

werden alle moéglichen Komplikationen und Risiken mit Ihnen durchgesprochen.
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Was muss alles vor der Operion
Bauchdectkenstraffung beachtet und gn werden?

Bevor der Eingriff Bauchdeckenstraffung durchgefuhrt wird, sind vorbereitende MalRRnahmen
notwendig und hilfreich, um einen optimalen Heilungsverlauf zu gewahrleisten und das

Komplikationsrisiko zu verkleinern.

Gewicht
Vor einer operativen Haut- und Fettentfernung sollten alle anderen Mdoglichkeiten zu einer
Gewichtsabnahme ausgeschopft sein. Je naher Sie lhrem Idealgewicht sind, umso glinstiger

ist das Operationsergebnis.

Hautpflege
Ihre Haut kdnnen Sie vor der Operation durch besondere Pflege (z. B. mit Terproline Body von

Synchroline) schiitzen und die Durchblutung durch kaltes Abduschen anregen.

Vorhandene Hautentziindungen
Bei Hautentziindungen muss eine Vorbehandlung erfolgen, die Sie problemlos selbst

durchfiihren kénnen.

Anéasthesie-Aufklarung
Bevor Sie operiert werden, ist auch ein Aufklarungsgesprach tber die Anasthesie notwendig.
Dies fihrt der zustandige Anasthesist mit Ihnen. Idealerweise hat er zum Aufklarungsgesprach

auch ein aktuelles Blutbild von lhnen.

Blutgerinnung
Sie sollten 14 Tage vor der Operation gerinnungshemmende Medikamente absetzen.

Beachten Sie hierzu, dass auch z. B. Aspirin die Blutgerinnung reduziert.
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Blutwerte
Wir bendtigen zur OP ein aktuelles Blutbild, welches uns spéatestens am OP-Tag vorliegen
muss. Idealerweise faxen oder senden Sie uns dieses einige Tage vor der Operation zu.
Wichtig ist, dass die Blutwerte im Normbereich liegen und keine Infekte (z. B. Grippe etc.)

vorliegen.

Stoffwechselaktivierung
MalRnahmen, die Ihren Stoffwechsel aktivieren, unterstitzen den Heilungsverlauf nach dem
Eingriff, da die Zellerneuerung aktiviert wird. Je aktiver die Zellerneuerung ist, desto schneller

und besser verlauft die Wundheilung.

Rauchen
Reduzieren Sie Ihren Nikotinverbrauch auf ein Minimum. Optimal ist, dass Sie ein bis zwei

Tage vor der OP das Rauchen komplett einstellen.

Alkohol

Verzichten Sie ca. ein bis zwei Wochen vor der OP auf Alkoholgenuss.

Bei Frauen: Menstruation
Friher hat man versucht, Operationen wéahrend der Menstruation zu vermeiden. Theoretisch
ist die Blutungsneigung in dieser Zeit groRer. Praktisch ist aber kein Unterschied fest zu

stellen.

Bei Frauen: Bauchdeckenstraffung und Pille
Durch die Einnahme der Pille steigt das Risiko einer Thrombose oder Embolie. Wird sie aber

kurzfristig vor der Operation abgesetzt, so wird das Risiko noch hdher.

Vorerkrankungen
Leiden Sie unter Gefal3erkrankungen, Venenstauung oder Blutgerinnseln (Thrombosen,
Embolien), missen besondere VorsichtsmafBhahmen getroffen werden. Allergien gegen
Medikamente, Pflaster oder Salben sollten Sie in jedem Fall mitteilen, ebenso wie andere

Erkrankungen und regelméRigen Medikamentengebrauch. Vor der Operation werden lhr
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Blutbild und die Blutgerinnung, vor Narkosen auch das Herz (EKG) und die Lunge (Rodntgen),
untersucht.

Weitere MaflRnahmen kdnnen im Einzelfall notwendig werden. Dies wird mit lhnen in einem

personlichen Beratungsgesprach mit dem zustandigen Operateur geklart.

Die Operation Bauchdeckenstraffunc

Sie haben sich fiir den Eingriff entschieden und der Operationstag ist gekommen. Nach der
stationaren Aufnahme beziehen Sie |hr Zimmer und fuhren meist noch ein Gesprach mit lhrem

Facharzt fur Plastische Chirurgie und mit dem zustandigen Anasthesisten.

Es werden noch einmal eventuell offene Fragen gekla rt und entsprechend alle Unterlagen

Uberprift. Erst wenn alle Unterlagen vollzahlig sin d, wird die Operation durchgefiihrt.

Krankenhausaufenthalt und Narkoseform
Wir raten in den Uberwiegenden Féllen, eine Bauchdeckenstraffung stationdar und in
Vollnarkose durchfiihren zu lassen. So haben Sie die Sicherheit, dass im Bedarfsfall schnell
reagiert werden kann und Sie umfassend betreut werden. Der stationare Aufenthalt dauert je
nach Operationsaufwand zwischen 1 und 3 Tagen. Kleinere Eingriffe kénnen eventuell

ambulant durchgeftihrt werden.

Auf Wunsch kann bei uns der Partner oder eine Begleitperson gegen einen geringen Aufpreis
mit im Zimmer Ubernachten - oder wir vermitteln lhnen eine entsprechende

Ubernachtungsmaoglichkeit fiir Ihre Begleitperson.
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Die Operation selbst

Bevor der Anasthesist die Narkose einleitet, werden die Bereiche, die entfernt werden sollen,
vermessen und markiert. Die dabei notwendigen Schnitte werden so gefihrt, dass die

unvermeidbare Narbenbildung méglichst unauffallig bleibt.

Die Haut wird zur OP-Vorbereitung mehrfach desinfiziert. Durch gefaRaktive Losungen kann
die Blutung wahrend der Operation stark vermindert werden. Uberschiissige Haut und

darunter liegendes Fettgewebe werden entfernt.

Haufig kdnnen die gelockerten Bauchdecken gestrafft werden, damit die Taille schlanker und

der Bauch fester wird. Mit dem Vernahen der Wundrander wird die verbliebene Haut gestrafft.

Damit sich keine Blutergiisse oder Wundsekrete stauen, werden fiir ein bis zwei Tage

Vakuumschlauche (Redondrainagen) gelegt. Noch in Narkose wird der Verband angelegt.

Sie bekommen einen Bauchgurt angelegt, der die Heilung foérdert und die Narbenbildung
positiv beeinflusst. Bei der Bauchstraffung wird héufig die gesamte Haut zwischen Nabel und
Schamhuigel entfernt und die gerade Bauchmuskulatur in der Mittellinie gestrafft, um eine
optimale Kontur zu erlangen. Dann muss auch der Nabel in die gestraffte Haut neu eingenaht

werden. Die Schnittfiihrung wird mit Ihnen individuell abgestimmt.

Zusatzlich kann die asthetische Koérperkontur bei dem Eingriff durch gezielte Fettabsaugung
angrenzender Bereiche verbessert werden. Bevor Sie sich zu einer derartigen Operation
entschlieBen, sollten Sie sich ausfuhrlich mit Threm Chirurgen beraten, welche Ergebnisse
unter Berlcksichtigung lhrer persénlichen Vorstellungen und kérperlichen Voraussetzungen

erzielt werden kénnen.

Die haufigsten Operationen beinhalten folgenden Umf  ang:

- reine Bauchdeckenstraffung

- Kombination aus Bauchdeckenstraffung und Fettabsaugung

- Bei Frauen: Kombination aus Bauchdeckenstraffung und Bruststraffung

- Bei Frauen: Kombination aus Bauchdeckenstraffung und Behandlung von Rektusdiastase
- Bei Frauen: Kombination aus Bauchdeckenstraffung und Behandlung von Nabelbruch

- Bei Manner: Kombination aus Bauchdeckenstraffung und Gyndkomastie-Behandlung
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Jeder chirurgische Eingriff birgt ein Risiko von Komplikationen bzw. Nebenwirkungen. Es kdnnen z. B.
Nachwirkungen des Narkosemittels, Infektionen der Wunde, Schwellungen, Blutungen, Schmerzen,
etc. auftreten. Darauf sollten Sie vorbereitet und hingewiesen werden. Aufgrund der
Narkosenebenwirkungen und der Gefahr der Nachblutung raten wir zu einem stationdaren Aufenthalt,
so dass die Gefahr der Komplikationen reduziert und zugleich im Falle einer Komplikation eine

schnelle Reaktion moglich ist.

Nach der stationaren Betreuung werden durch die folgenden Nachschautermine eventuelle Stérungen
der Wundheilung mdoglichst friih erkannt. Dadurch kénnen sie mdoglichst friihzeitig korrigiert bzw.

schlimmere Komplikationen vermieden werden.

Mogliche Komplikationen und Risiken eir
Bauchdeckenstraffung

Trotz unserer umfangreichen Voruntersuchungen und der gréften Sorgfalt kdnnen wéahrend oder
nach der Operation vereinzelt Komplikationen auftreten. Wahrend der Operation bestehen die

normalen Operationsrisiken, Gber die Sie im Aufklarungsgesprach ausfihrlich informiert werden.

Unmittelbar nach der Operation werden Sie Schmerzmittel bendétigen, die Ihnen die nétige Ruhe und
Entspannung fir die Heilung verschaffen werden. Gegen Blutgerinnsel und Embolien werden

Thrombosestrimpfe angelegt oder auch vorbeugende Mittel verabreicht.

Nachblutung oder Hamatombildung (Bluterguss)

Nach der Operation kann es zu einer Nachblutung oder Hamatombildung (Bluterguss)

kommen. Durch eine Wundinfektion kann sich die entsprechende Wundheilung verzdgern.
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Druckschaden an Nerven und Weichteilen
In seltenen Fallen kénnen Druckschaden an Nerven und Weichteilen entstehen. Sie bilden

sich in der Regel innerhalb weniger Wochen wieder zurtick.

Taubheitsgefuhl
Bei einigen Patienten kann ein Taubheitsgefuhl durch die Schadigung von Hautnerven
auftreten. Im Normalfall kommt es innerhalb von einigen Monaten zur vollstindigen
Wiederherstellung der Empfindungen der Haut. In Ausnahmenfélle kann ein Taubheitsgefiihl

verbleiben.

Schwellungen
Schwellungen im Operationsgebiet kdnnen teilweise 6 bis 12 Monate verbleiben. Die
endglltige Form des Bauches wird oft erst nach 12 Monaten erreicht.
Durch isometrische Muskellibungen, die wir Ihnen gerne zeigen, kénnen Sie die Durchblutung
und Sauerstoffversorgung anregen. Die Wundheilung der Haut und das Abklingen der
Schwellung benétigen ca. 14-21 Tage, die endgiltige Abheilung ist jedoch erst nach mehreren

Wochen zu erwarten.

Stérungen der Narbenbildung

Wenn Narben unter Spannung stehen, so kann es zu Stérungen der Narbenbildung kommen

Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen
Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen sind selten. Es kann dann zur Ausbildung von
breiten Narben kommen, die mdglicherweise einen Korrektureingriff erfordern, um ein optisch
optimales Ergebnis zu erzielen. Bei entsprechender Veranlagung kénnen wulstige, dicke,
verfarbte und schmerzhafte Narben (Keloid) entstehen. Solche Narben erfordern manchmal

einen Korrektureingriff.

Blutgerinnsel (Thromben)
Blutgerinnsel (Thromben) sind selten, kénnen aber zum Verschluss eines BlutgefaRes fuhren,
der lebensbedrohlich werden kann (z. B. Lungenembolie) und auch zum Tod fuhren kann.

Zum Schutz davor tragen Sie direkt nach der Operation entsprechende Thrombosestrimpfe.
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Infektionen der Wunde

Infektionen der Wunde kdnnen zu einer Verzégerung der Wundheilung fiihren. Zudem kann
es zur Ausbildung von Abszessen (Eiteransammlungen) und Nekrosen (Absterben von
Gewebe) kommen.

Wird eine Bauchdeckenstraffung mit anderen Operatio nsmethoden kombiniert,

so kdnnen noch weitere Komplikationen (je nach Eing riffsart) auftreten.

Verhalten nach der Operation - wist der
Heilungysverlauf und was muss beach werden?

Die Operation Bauchdeckenstraffung besteht nicht nur aus der Operation. Das richtige Verhalten nach
der Operation selbst hilft, Komplikationen zu vermeiden und Ihr Ergebnis méglichst langfristig zu

sichern.

Wie lange dauert der Heilungsverlauf?
Die Wundheilung der Haut und das Abklingen der Schwellung dauert im Regelfall ca. 14-21
Tage, die endgultige Abheilung ist jedoch erst nach mehreren Wochen zu erwarten. In den
ersten Tagen sollten Sie sich vorsichtig bewegen und Ubermé&Rige ruckartige Spannungen der
Nahtlinien vermeiden. Der gesamte Heilungsverlauf héngt von I|hren personlichen

Voraussetzungen ab und kann bis zu 12 Monate dauern.

Habe ich nach der Operation Schmerzen?
Das Schmerzempfinden ist sehr individuell. Unmittelbar nach der Operation werden Sie
Schmerzmittel bendétigen, die lhnen die nétige Ruhe und Entspannung fur die Heilung

verschaffen werden.
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Bauchform — wie sieht mein Bauch direkt nach der Op eration aus?
Direkt nach der Operation werden Sie nicht das Endergebnis des Bildes haben. Schwellungen
des Gewebes sind vorhanden und mussen sich erst zuriickbilden. Je nach

Operationsmethode wird die endgultige Bauchform nach 6 bis 12 Monaten erreicht.

Sport / Freizeit
Da die Bauchdeckenstraffung ein relativ groRer Eingriff ist, so sollten Sie lhre Sport- und
Freizeitaktivitaten entsprechend anpassen. Leichte sportliche Aktivitaten sind ab der 7. Woche

nach der Operation wieder erlaubt.

Wann kann ich wieder ins Fitnessstudio gehen?
Achten Sie bei Ihren Ubungen darauf, dass Sie im Bauchbereich keine Belastung ausiiben.
Sie konnen ab der 7. Woche nach der Operation langsam wieder mit Ubungen beginnen, die
den Brustbereich betreffen. Wir zeigen Ihnen gerne isometrische Ubungen, mit denen Sie Ihre

Durchblutung und Sauerstoffversorgung anregen kénnen.

Wann kann ich nach der Bauchdeckenstraffung wieder Skifahren?
Skifahren sollten Sie erst 8 bis 12 Wochen nach der Operation, da es schnell zu einer groR3en

Belastung des Bauchbereiches kommen kann (z. B. bei einem Sturz, etc.).

Wann kann ich nach der Operation wieder Tauchen?
Tauchen ist ab ca. 12 Wochen nach der Operation wieder méglich. Allerdings sollten Sie sich

vorsichtig wieder an die Belastung herantasten.

Wann darf ich nach der Bauchdeckenstraffung wieder ins Solarium bzw. in die
Sonne?
Sonneneinstrahlung ist ab der 7. Woche nach der OP wieder zuldssig. Allerdings sollten die

Narben geschiitzt werden, da es sonst zu Fehlpigmentierungen kommen. kann.

Wann darf ich nach einer Bauchdeckenstraffung wiede rin die Sauna?

Sauna ist ab der 7. Woche nach der Operation wieder zuldssig.
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Wann kann ich nach der Bauchdeckenstraffung wieder auf dem Bauch
schlafen?
Je nach Ihrem personlichen Empfinden kénnen Sie ca. 4 bis 6 Wochen nach der Operation

wieder auf dem Bauch schlafen.

Was muss ich nach einer Bauchdeckenstraffung beacht en, wenn ich meinen
Haushalt machen will?
Beachten Sie bitte auch, dass Sie Ihre gewohnten Lebensabldaufe im Haushalt entsprechend
anpassen mussen (z. B. Kochen, Einkaufen, etc.). Sie sollten in den ersten Wochen nach der

Operation das Tragen schwerer Gegenstande unterlassen.

Was sollte ich nach einer Bauchdeckenstraffung beim Sex beachten?
Je nach lIhrem persodnlichen Befinden gibt es wenige Einschrdnkungen. Sie sollten aber
beachten, dass Sie Ihren Bauch nicht zu sehr beanspruchen. Ein ganz wichtiger Punkt ist,
dass durch die Operation die Wirkung der Pille herabgesetzt wird. Dadurch kann es notwendig

werden, dass zuséatzliche Schutzmalinahmen ergriffen werden missen.

Ich habe Kinder. Muss ich nach der Bauchdeckenstraf ~ fung etwas beachten?
Wenn Sie Kinder haben, so beachten Sie bitte, dass Sie mit Kindern haufig den Bauch
belasten (z. B. beim Heben von Kleinkindern). Weiterhin sollten Sie vorsichtig mit schnellen

und hastigen Bewegungen sein.

Narbenpflege
Die Narbe ist anfangs gerttet, was sich mit der Zeit gibt. Spezielle Pflegeprodukte
unterstitzen die schdne Narbenbildung und sorgen fir feine und schonere Narben.

Lymphdrainagen nach der Operation férdern und beschleunigen den Heilungsverlauf.

Ganz wichtig: Nachschautermine
Wichtig fur die Vermeidung von Risiken ist die Wahrnehmung der Nachschautermine, die Sie
in regelméaiigen Abstdnden wahrnehmen sollten. Hierbei kontrolliert der Plastische Chirurg
den Heilungsverlauf und eventuelle Probleme kdnnen besprochen oder korrigiert werden.
Unsere Facharzte fiir Asthetische und Plastische Chirurgie fiihren 4 bis 6 Nachschautermine

innerhalb des ersten Jahres nach der OP durch und diese sind im Angebot inklusive.
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Aufnahme der Arbeitstatigkeit
Normale Arbeitstatigkeiten (ohne groRe kérperliche Belastung) kénnen Sie ca. 2 bis 3 Wochen
nach der Operation wieder aufnehmen (abhangig vom Operationsumfang). Andere Téatigkeiten

(z. B. Krankenschwester) sollten im Einzelfall besprochen werden.

Genaue Details werden mit Thnen im persénlichen Ber  atungsgesprach besprochen, so dass

Ihre persénlichen Lebensumstande im Behandlungsabla uf berlicksichtigt werden kénnen.

Wonach richtet sich der Preis bzw. s kostet eine
Bauchdeckenstraffunc

Jeder Mensch  ist einmalig. Daher muss jedes Opti  onskonzept fir eine
Bauchdeckenstrafiffung auf jeden einzelnen Menschen abgestimmtverden.

Viele individuelle Faktoren bestimmen den Gesamtaufwand eines Eingriffes. Daher kann ein genauer
Preis nur nach einem individuellen Beratungstermin genau bestimmt werden. Wir erstellen immer
Inklusiv-Angebote - dies bedeutet fiir Sie Planungssicherheit und kein Kostenrisiko.

Der Kostenrahmen bewegt sich meist im Bereich zwischen EUR 3500,- bis EUR 7500,- inkl. aller
Nebenkosten (je nach Aufwand und Umfang der Behandlung).

Faktoren, die den Preis beeinflussen sind:

0 Kombination und Operationsaufwand, OP-Dauer
Jeder Operation ist unterschiedlich aufwendig. Es ist die Fragestellung, ob eine
Nabelversetzung notwendig wird, zugleich eine Bruststraffung oder Fettabsaugung
durchgefiihrt werden sollte oder ob alte Narben (z. B. durch einen Kaiserschnitt) bei der

Operation entsprechend integriert werden sollten.

0 Sicherheitim OP
Je groRer die Sicherheitsfaktoren und der Sicherheitsstandard im Operationsbereich, desto
héher sind die Kosten. Dies gilt nicht nur fir das Material — sondern auch hochqualifizierte

Mitarbeiter sind kostenintensiv.
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o Krankenhausaufenthalt
Der stationdre Aufenthalt und die stationére Betreuung erhght lhre Sicherheit und sorgt fir die
Verringerung des Komplikationsrisikos. Eine hohe Sicherheit und hochqualifiziertes

Krankenhauspersonal kostet Geld.

0 Anéasthesie
Abhéngig von Ihren individuellen Voraussetzungen, personlichen Risikofaktoren und der OP-
Dauer verandert sich der Kostenfaktor fur die Andsthesie. Weiterhin spielt die Qualitat der
Anésthesie eine Rolle - dies merken Sie meist erst nach der Operation (z. B. eine gute
Anésthesie hat weniger Nebenwirkungen wie z. B. Ubelkeit, etc.). Bei vielen Angeboten wird

nur das reine OP-Honorar angegeben.

o Kompressionswasche
Hochwertige und vertragliche Materialen sind kostenintensiver als billige. Sie tragen diese

Kompressionswasche mehrere Wochen. Luftdurchléassigkeit und Tragekomfort sind wichtig.

o0 Beratung
Individuelle und ausfuhrliche Beratung ist die Grundlage fur eine erfolgreiche Behandlung.
Die Beratung inklusive einer umfangreichen Untersuchung wird bei unseren
angeschlossenen, speziell ausgewahlten Facharzten fir Plastische und Asthetische Chirurgie

immer von dem Arzt durchgefuhrt, der Sie spéater auch operieren wird.

o0 Nachsorge

Bei uns sind die Nachsorgetermine inklusive.

o eventuelle Komplikationen

Eventuelle Komplikationen und Wundheilungsstérungen missen bertcksichtigt werden.

0 Mehrwertsteuer
Asthetische Eingriffe sind mehrwertsteuerpflichtig. Achten Sie darauf, dass die
Mehrwertsteuer entsprechend ausgewiesen ist (19%). Viele Angebote auf dem Markt

beinhalten keine Mehrwertsteuer.

o etc.
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Kann icth die Kosten auch finanziererssen?

Nicht immer ist es mdéglich, einen geplanten Eingriff sofort zu bezahlen. Daher ist bei vielen Menschen

die Uberlegung vorhanden, den Eingriff auf Raten zu bezahlen.

nicht immer ist es maoglich, einen geplanten Eingriff sofort zu bezahlen. Daher ist bei vielen Menschen
die Uberlegung vorhanden, den Eingriff auf Raten zu bezahlen. Wir haben daher ein attraktives

Finanzierungsangebot entwickelt, so dass Sie auf lhren Eingriff nicht verzichten miissen (Bonitat

vorausgesetzt):

Laufzeit in 6 12 24 36 48 60 72 84
Monate

Effektiver 0,0 % 29% 9,99 % 9,99 % 9,99 % 9,99 % 9,99 % 9,99 %
Jahreszins

Wie ist der Ablauf fir die Finanzierung MW-Cash?
1.) Vorantrag
Nach der Beratung fur lhren Eingriff stehen die voraussichtlichen Kosten fur lhre
Behandlung fest. Tragen Sie diese in den unverbindlichen Vorantrag ein und
schicken diesen komplett ausgeflllt vor Beginn der Behandlung an uns. Sie
erhalten daraufhin ein auf Sie personlich zugeschnittenes, glnstiges

Teilzahlungsangebot.

2.) Bestatigung
Nach Behandlungsende (der Operationstag) fullen Sie die Bestatigung aus und
lassen diese von Ihrem behandelnden Arzt abzeichnen. Diese senden Sie dann
an uns. Die Zahlung erfolgt dann direkt an lhren behandelnden Arzt. Sie zahlen

lediglich in bequemen, giinstigen Monatsraten.
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Wie sind unssersspeaiinisitandrrradirdn qualifizi ert
und was zedichnet sie aus?

Alle angeschlossenen spezialisierten Facharzte fur Plastische und Asthetische Chirurgie miissen
unser Mindestanforderungsprofil erfullen. Dieses wird regelmaRig Uberprift. Dieses Profil enthalt

folgende Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fur Plastische und Asthetis che Chirurgie
Der Facharzt fiir Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
ist ein anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang gehért die &sthetische Chirurgie, die
Rekonstruktive Chirurgie (=wiederherstellende Chirurgie z. B. nach Unfallen oder
Tumoroperationen), die Verbrennungschirurgie und die Handchirurgie. Facharzte fir
Plastische Chirurgie lernten innerhalb ihrer 6-jahrigen Ausbildung, wie groRe oder schwierige
Fehlbildungen bzw. Unfallschaden wiederhergestellt werden kénnen (z. B. Hautschaden nach
Verbrennungen beheben, Ohren aus Knorpelteilen nachbilden, Brustwiederaufbau nach

Tumoroperationen, etc.).

Der Titel "kosmetischer Chirurg, asthetischer Chiru rg oder Schonheitschirurg" ist
ungeschitzt. So mancher Gynékologe, Dermatologe ode  r Allgemeinarzt wechselte sein
Praxisschild aus und ersetzte es durch ein Schild m it dem Titel "&sthetische Chirurgie,

asthetische Medizin oder Schénheitschirurg”.

Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion
Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fir die notwendige Routine und
Sicherheit. Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen Fachéarzte
mindestens 6 Jahre in leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.) tatig war. Dies sorgt

auch dafur, dass ein Arzt lernt, fur eine Abteilung die Verantwortung zu tbernehmen.
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Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen C  hirurgie
Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung auf die

Eingriffe nachgewiesen werden.

Beratung vom Operateur
Es geht um Sie!l Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen. Dies wird
in bei einer Voruntersuchung mit dem arztlich machbaren abgeglichen. Entsprechend kann
Ihnen der Operateur auch genau sagen, welche Gefahren, Komplikationen bzw. Méglichkeiten
bestehen, so dass Sie fir sich tberlegen kdnnen, ob der Eingriff fir Sie in Frage kommt. Das
Beratungsgesprach muss frihzeitig erfolgen, so dass Sie genligend Bedenkzeit haben und
alle offenen Fragen vor der
Behandlung klaren kdnnen. Nur so ist in unseren Augen eine vertrauensvolle Zusammenarbeit

zwischen Patient und Operateur maglich.

Regelmalige Weiterbildung des Operateurs und des Pe  rsonals
Nichts ist so stetig wie die Verdnderung — daher missen alle unsere Fachéarzte fur Plastische
und Asthetische Chirurgie eine regelméaRige Weiterbildung nachweisen. Und das nicht nur fiir

sich — sondern auch fir das Personal.

Vollmitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plas  tischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Verein  igung der Deutschen

Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen, kurz
DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie und vertritt die
allgemeinen und berufspolitischen Interessen der Plastischen Chirurgie.
Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen Chirurgie
in Deutschland als selbstandige Monospezialitat. Dazu gehort:

*Die Forderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und wissenschaftlicher

Hinsicht.
*Die Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und Fahigkeiten.
* Sicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

« Etablierung von Qualitatsstandards der Plastischen Chirurgie.
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»Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die Qualifizierung der
Mitglieder auf breiter Basis erméglicht.

+ Arztliche Fortbildung von ausgebildeten Fachérzten, zur Sicherung der Qualitat der
DGPRAC-Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen, der
International Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery IPRAS.
Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Fachéarzte fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein.

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung
Alle unsere angeschlossenen Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie missen
einen hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die notwendige Sicherheit,

wenn wahrend des Eingriffs eine Komplikation entstehen wirde.

Regelmalige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen
Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher missen

alle angeschlossenen Partner regelmafig ihre Sicherheitsvorkehrungen tberprtfen.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitatskontrolle
In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren Augen
vielmehr darum, dass Sie sich in lhrer Haut wohler fihlen. Daher ist fir uns eine hohe
Patientenzufriedenheit wichtig. Hierzu muissen bei jedem unserer Partner entsprechende

Qualitatskontrollen nachgewiesen werden.

Dies ist nicht nur im operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B. der
Operateur auch auBBerhalb der Sprechzeiten, z. B. fir eventuelle Komplikationen erreichbar
ist, wie schnell auf Anfragen reagiert wird, dass umfangreiche Nachkontrollen nach der
Operation durchgefiihrt werden, dass umfangreiche Beratungsgesprache durchgefihrt

werden, etc.

Haftpflichtversicherung auch fiir Asthetische Eingri ffe
Jeder unserer spezialisierten Fachérzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung

nachweisen, die auch asthetische Eingriffe beinhaltet.
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Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote
Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie missen vor der Operation genau wissen, was im Bereich

Kosten auf Sie zukommt (inkl. Mieder, eventuelle Anasthesiekosten, etc.).

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung int ernational anerkannter

Methoden
Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und unzuléassige
Werbung zu unterlassen (z. B. Werbung ohne vorher-nachher-Bilder, unzuléassige
Werbeaussagen wie z. B. "Schlanker in 2 Stunden" etc.)
Weiterhin verpflichtet sich jeder Partner, nur international anerkannte Behandlungsmethoden

zu verwenden, so dass lhr Risiko moglichst minimiert wird.

Beratung und Hilfestellungen

Wir hoffen, dass wir Ihnen einige grundlegende Informationen zum Thema Bauchdeckenstraffung

geben konnten.

Individuelle Fragen kénnen am einfachsten in einer personlichen Beratung besprochen werden. Wir
laden Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgesprach mit einem unserer

spezialisierten Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ein.

Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten und stehen Ihnen gerne fur weitere Informationen zur

Verflgung.

Ihr Team von Moderne Wellness

moderne

wellness
http://www.moderne-wellness.de
info@moderne-wellness.de
www.moderne-wellness.de
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Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65  (Deutschland) 0800 — 00 15 63 (Schweiz) 0800 —00 51 80 (Osterreich)

Unsere spezialisierten Fachérzte fur Asthetische un  d Plastische Chirurgie finden Sie in:

- Aachen - Bremen - Mainz

Tel.: 0241 — 576 000 00 Tel.: 0421 — 684 868 90 Tel.: 06131 — 890090 0
- Augsburg - Dresden - Minchen

Tel.: 0821 — 449 701 30 Tel.: 0351 — 274 992 30 Tel.: 089 — 289 700 310
- Bad Dirkheim - Dusseldorf - Minster

Tel.: 06322 — 796 99 60 Tel.: 0211 — 468 998 80 Tel: 0251 — 395 903 80
- Bad Neuenahr - Duisburg - Niurnberg

Tel.: 02641 — 829 90 00 Tel.: 0203 — 934 685 50 Tel: 0911 — 98 206 333
- Baden-Baden - Frankfurt - Osnabriick:

Tel.: 07221 - 779 00 10 Tel.: 069 — 669 669 870 Tel.: 0541 — 407 199 60
- Bayreuth - GroR-Umstadt - Prien am Chiemsee:

0921 — 507 458 40 Tel.: 06078- 301 10 00 Tel.: 08051 — 601 49 90
- Bergisch Gladbach - Hamburg - Rostock:

Tel.: 02204 — 959 99 90 Tel.: 040 — 471 108 280 Tel.: 0381 — 383 497 20
- Berlin - Hannover - Starnberg

Tel.: 030 — 339 887 930 Tel.: 0511 — 541 013 30 Tel.: 08151 — 751 00 00
- Bielefeld - Karlsruhe - Stuttgart

Tel.: 0521 — 384 05 860 Tel.: 0721 — 976 618 20 Tel.: 0711 — 888 277 60
- Birkenwerder - Kassel - Wiesbaden

Tel.: 03303 — 518 60 00 Tel.: 0561 — 201 802 60 Tel.: 0611 — 510 199 66
- Bonn - Koblenz

Tel.: 0228 — 842 500 00 Tel.: 0261 — 550 201 20
- Braunschweig - KéIn

Tel.: 0531 — 38 999 900 Tel.: 0221 — 298 886 90

kostenfreie Informations-Hotline und Terminvereinba rung fr Ihren Voruntersuchung bei einem
unserer  spezialisierten  Fachéartzen fur Plastische u nd  Asthetische  Chirurgie:

0800 — 678 45 65 (Deutschland)
0800 — 00 15 63 (Schweiz)
0800 — 0051 80 (Osterreich)

l] facebook.com/ModerneWellness

L twitter.com/ModerneWellness
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Ihre Notizen und offene Fragen:
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